Undervisningsplan for 0. klasse — AlS

Skoleér: 2025/2026

Klassetrin: 0. klasse (b@grnehaveklasse)

Tvaerfagligt fokus: Leg, faellesskab, sprog, natur og kreativitet

Overordnede mal (Fzelles Mal)

Undervisningen i 0. klasse skal:

e Skabe trivsel, tryghed og nysgerrighed ved skolestart
e Understotte barnets alsidige udvikling
e Give erfaringer med at lzere gennem leg, bevaegelse og samarbejde

e Laegge fundamentet for faglig laering i dansk, matematik og de @gvrige fag

Fag og kompetenceomrader:

Dansk

Formal: Udvikle sproglig bevidsthed og glaede ved at udtrykke sig.

Kompetenceomrader:

e Lytning — forsta og anvende sproget i samtaler.

e Udvidelse af sproget — bruge sproget til kommunikation og udtryk.

e Laesning (begynder) — genkende bogstaver, rim, lyde og sma ord.

e Skrivning (begynder) — eksperimentere med bogstaver og skrivning.
Aktiviteter:

e Hgijtleesning, samtaler og opgaver om fortaellinger

e Rim- og remselege

e Bogstavlege og navneskrivning

e Tegne og skrive sma beskeder eller historier

Materialer:

Alfabetbog for 0. KI.

Lilla leesekursus

Minifandango

Barne historier til hgjtlaesning

Digitale ressourcer: Gyldendal mini fandango portal

Matematik



Formal: Skabe forstaelse for tal, mgnstre, former og méaling gennem leq.

Kompetenceomrader:

e Tal og algebra — teelle, genkende tal, sammenligne maengder.
e Geometri og maling — forme, figurer, stgrrelser, afstand.
e Statistik og sandsynlighed — sortere, sammenligne og beskrive data.

Aktiviteter:

Teellelege og spil (terningespil, kortspil)
Sortering efter farve, form, starrelse
Male med snor, lineal, kroppen

Udeliv: finde former i naturen
Mgnsterbygning med klodser

Materialer:
e Talbog fra0-10

e Pirana Matematik 0. kl.
e Aktivitetsbog med masser af sjove opgaver

Natur, teknik og udeliv

Formal: Vaekke nysgerrighed over for natur og omgivelser.

Kompetenceomrader:

e Undersggelse — observere og stille spgrgsmal.
e Perspektivering — tale om sammenhange i naturen.
e Kommunikation — udtrykke oplevelser gennem sprog, tegning og leg.

Aktiviteter:

Udeture og naturlege
Undersoage arstider, vejr, dyr
Sortere affald, tale om miljg
Tur til Nationalmuseum

Tur til Eksperimentarium
Laere om trafikken

Laere om forskellige job

Materialer:

Arstidsmappe med opgaver til kopiering
Kort/atlas/globus

Min Trafikbog

Naturporten.dk

Kreative fag (billedkunst, musik)




Formal: Udtrykke sig aestetisk og kropsligt.
Billedkunst:

Male, klippe, klistre, bygge

Kende farver, former og teksturer

Tale om egne og andres billeder

Klippe, folde, lime, forme med modellervoks
Skabe sma ting ud fra idé og fantasi
Fremstille pynt til hgjtiderne/arstiderne

Materialer:

e Kreative materialer: maling, pap, ler, papir, lim

Musik:

Synge sange, lege med rytme og bevaegelse
Bruge instrumenter og lytte aktivt

Sanglege

Optreede til julefest og sommerfest

Materialer:

e Musikinstrumenter
e |zere sangene ved at lave deres egen sangbog

Idraet og beveegelse

Formal: Udvikle motorik, samarbejde og gleede ved bevaegelse.

Kompetenceomrader:

e Kroppen i beveegelse — Igb, hop, kast, balance
e Samarbejde og regler — lege med og uden redskaber
e Kropsbevidsthed — maerke, styrke og bruge kroppen varieret

Aktiviteter:

Idreet og bevaegelsesgleede

Krop, balance og motorik

Boldlege og bevaegelse

Musik, rytme og smadanse
Grundopvarmning og kropsforstaelse
Redskabsbaner og mod

Samarbejde gennem leg

Natur og udeidreet

Mini-atletik



Social udvikling og klassens tid (Trivsel og feellesskab)

Formal: Styrke empati, samarbejde og klassens sociale kultur.

Indhold:

Klassesamtaler, falelseskort

Samarbejdslege

Temaer: Venskab, fallesskab, forskellighed, sammenhold
Dvelse i konfliktlasning

Leere skolens ordensregler

Kultur og samfund

Formal: Skabe forstaelse for traditioner, hgjtider og demokrati.

Aktiviteter:

Fejre hgijtider (jul, fastelavn, paske, Halloween)

Tale om familie, skole, lokalomrade

Introduktion til demokrati gennem klassens regler og valg
Duks

Tvaerfaglige temaer

Natur og baeredygtighed
Sprog og kultur

Bevaegelse i undervisningen
Leg som leeringsform
Kreativitet og innovation

Evaluering

Observationer og samtaler

Elevmappe/portfolio med billeder, tegninger
Skolehjemsamtaler (efterar/forar)

Fokus pa social trivsel, sproglig udvikling og leeringsgleede



