
Undervisningsplan for 0. klasse – AIS 
 

Skoleår: 2025/2026 
 
Klassetrin: 0. klasse (børnehaveklasse) 
 
Tværfagligt fokus: Leg, fællesskab, sprog, natur og kreativitet 
 
Overordnede mål (Fælles Mål) 
 
 
Undervisningen i 0. klasse skal: 
 

●​ Skabe trivsel, tryghed og nysgerrighed ved skolestart 
 

●​ Understøtte barnets alsidige udvikling 
 

●​ Give erfaringer med at lære gennem leg, bevægelse og samarbejde 
 

●​ Lægge fundamentet for faglig læring i dansk, matematik og de øvrige fag 
 
 
 
Fag og kompetenceområder: 
 
Dansk  
 
Formål: Udvikle sproglig bevidsthed og glæde ved at udtrykke sig. 
 
Kompetenceområder: 
 

●​ Lytning – forstå og anvende sproget i samtaler. 
●​ Udvidelse af sproget – bruge sproget til kommunikation og udtryk. 
●​ Læsning (begynder) – genkende bogstaver, rim, lyde og små ord. 
●​ Skrivning (begynder) – eksperimentere med bogstaver og skrivning. 

 
Aktiviteter: 
 

●​ Højtlæsning, samtaler og opgaver om fortællinger 
●​ Rim- og remselege 
●​ Bogstavlege og navneskrivning 
●​ Tegne og skrive små beskeder eller historier 
 

 
Materialer: 
 

●​ Alfabetbog for 0. kl.  
●​ Lilla læsekursus 
●​ Minifandango 
●​ Børne historier til højtlæsning 
●​ Digitale ressourcer: Gyldendal mini fandango portal 

 
 
Matematik  



 
Formål: Skabe forståelse for tal, mønstre, former og måling gennem leg. 
 
Kompetenceområder: 
 

●​ Tal og algebra – tælle, genkende tal, sammenligne mængder. 
●​ Geometri og måling – forme, figurer, størrelser, afstand. 
●​ Statistik og sandsynlighed – sortere, sammenligne og beskrive data. 

 
Aktiviteter: 
 

●​ Tællelege og spil (terningespil, kortspil) 
●​ Sortering efter farve, form, størrelse 
●​ Måle med snor, lineal, kroppen 
●​ Udeliv: finde former i naturen 
●​ Mønsterbygning med klodser 

 
Materialer: 
 

●​ Talbog fra 0 -10 
●​ Pirana Matematik 0. kl. 
●​ Aktivitetsbog med masser af sjove opgaver 

 
 
 
Natur, teknik og udeliv 
 
Formål: Vække nysgerrighed over for natur og omgivelser. 
 
Kompetenceområder: 
 

●​ Undersøgelse – observere og stille spørgsmål. 
●​ Perspektivering – tale om sammenhænge i naturen. 
●​ Kommunikation – udtrykke oplevelser gennem sprog, tegning og leg. 

 
Aktiviteter: 
 

●​ Udeture og naturlege 
●​ Undersøge årstider, vejr, dyr 
●​ Sortere affald, tale om miljø 
●​ Tur til Nationalmuseum 
●​ Tur til Eksperimentarium 
●​ Lære om trafikken 
●​ Lære om forskellige job 

 
Materialer: 
 

●​ Årstidsmappe med opgaver til kopiering 
●​ Kort/atlas/globus 
●​ Min Trafikbog 
●​ Naturporten.dk 

 
 
Kreative fag (billedkunst, musik) 
 



Formål: Udtrykke sig æstetisk og kropsligt. 
 
Billedkunst: 
 

●​ Male, klippe, klistre, bygge 
●​ Kende farver, former og teksturer 
●​ Tale om egne og andres billeder 
●​ Klippe, folde, lime, forme med modellervoks 
●​ Skabe små ting ud fra idé og fantasi 
●​ Fremstille pynt til højtiderne/årstiderne 

 
Materialer: 

 
●​ Kreative materialer: maling, pap, ler, papir, lim 

 
 
Musik: 
 

●​ Synge sange, lege med rytme og bevægelse 
●​ Bruge instrumenter og lytte aktivt 
●​ Sanglege 
●​ Optræde til julefest og sommerfest 

 
 
Materialer: 
 

●​ Musikinstrumenter 
●​ Lære sangene ved at lave deres egen sangbog 

 
 
Idræt og bevægelse 
 
Formål: Udvikle motorik, samarbejde og glæde ved bevægelse. 
 
Kompetenceområder: 
 

●​ Kroppen i bevægelse – løb, hop, kast, balance 
●​ Samarbejde og regler – lege med og uden redskaber 
●​ Kropsbevidsthed – mærke, styrke og bruge kroppen varieret 

 
 
Aktiviteter: 
 
 

●​ Idræt og bevægelsesglæde 
●​ Krop, balance og motorik 
●​ Boldlege og bevægelse 
●​ Musik, rytme og smådanse 
●​ Grundopvarmning og kropsforståelse 
●​ Redskabsbaner og mod 
●​ Samarbejde gennem leg 
●​ Natur og udeidræt 
●​ Mini-atletik 
 

 



 
 
Social udvikling og klassens tid (Trivsel og fællesskab) 
 
Formål: Styrke empati, samarbejde og klassens sociale kultur. 
 
Indhold: 
 

●​ Klassesamtaler, følelseskort 
●​ Samarbejdslege 
●​ Temaer: Venskab, fællesskab, forskellighed, sammenhold 
●​ Øvelse i konfliktløsning 
●​ Lære skolens ordensregler 

 
 
 
Kultur og samfund 
 
Formål: Skabe forståelse for traditioner, højtider og demokrati. 
 
Aktiviteter: 
 

●​ Fejre højtider (jul, fastelavn, påske, Halloween) 
●​ Tale om familie, skole, lokalområde 
●​ Introduktion til demokrati gennem klassens regler og valg 
●​ Duks 

 
 
Tværfaglige temaer 
 

●​ Natur og bæredygtighed 
●​ Sprog og kultur 
●​ Bevægelse i undervisningen 
●​ Leg som læringsform 
●​ Kreativitet og innovation 

 
 
 
Evaluering 
 

●​ Observationer og samtaler 
●​ Elevmappe/portfolio med billeder, tegninger 
●​ Skolehjemsamtaler (efterår/forår) 
●​ Fokus på social trivsel, sproglig udvikling og læringsglæde 


