
UNDERVISNINGSPLAN FOR 

NATUR OG TEKNOLOGI - 2025/2026 

 

Undervisningen følger Fælles Mål for undervisningen i faget Natur og Teknologi. 

 

Formål 

Eleverne skal i faget natur/teknologi udvikle naturfaglige kompetencer og dermed 

opnå indblik i, hvordan naturfag bidrager til vores forståelse af verden. Eleverne 

skal i natur/teknologi tilegne sig færdigheder og viden om vigtige fænomener og 

sammenhænge samt udvikle tanker, sprog og begreber om natur og teknologi, som 

har værdi i det daglige liv. 

Stk. 2. Elevernes læring skal i vidt omfang bygge på deres egne oplevelser, 

erfaringer, iagttagelser og undersøgelser, som skal medvirke til, at de udvikler 

praktiske færdigheder, kreativitet og evne til samarbejde. Elevernes glæde ved at 

beskæftige sig med natur, teknologi, livsbetingelser og levevilkår samt deres lyst 

til at stille spørgsmål og lave undersøgelser både inde og ude skal vedligeholdes 

og fremmes. 

Stk. 3. Eleverne skal udvikle forståelse af samspillet mellem menneske og natur 

i deres eget og fremmede samfund samt ansvarlighed over for miljøet som 

baggrund for engagement og handling i forhold til en bæredygtig udvikling. 

Eleverne skal gennem faget udvikle interesse for naturfag og teknologi samt 

tilegne sig naturfaglige kompetencer som grundlag for det videre arbejde med 

fagene biologi, fysik/kemi og geografi. 

 
Kompetenceområde  
 

Kompetencemål – efter 2. klasse 

Undersøgelse Eleven kan udføre enkle undersøgelser på baggrund af egne og 
andres spørgsmål. 
 

Modellering Eleven kan anvende naturtro modeller. 
 

Perspektivering Eleven kan genkende natur og teknologi i sin hverdag. 
 

Kommunikation Eleven kan beskrive egne undersøgelser og modeller. 
 

 

Kompetenceområde  Kompetencemål – efter 4. klasse 



 
Undersøgelse Eleven kan gennemføre enkle undersøgelser på baggrund af egne 

Forventninger. 
 

Modellering Eleven kan anvende modeller med 
stigende abstraktionsgrad. 
 

Perspektivering Eleven kan relatere natur og teknologi til andre kontekster. 
 

Kommunikation Eleven kan beskrive enkle naturfaglige og teknologiske 
Problemstillinger. 
 

  

Kompetenceområde  
 

Kompetencemål – efter 6. klasse 

Undersøgelse  Eleven kan designe undersøgelser på baggrund af begyndende 
hypotesedannelse. 
 

Modellering Eleven kan designe enkle modeller. 
 

Perspektivering Eleven kan perspektivere natur/ teknologi til omverdenen og 
aktuelle hændelser. 
 

Kommunikation Eleven kan kommunikere om natur og teknologi. 
 

  
Fagligt indhold i Natur og Teknologi for hvert klassetrin er beskrevet nedenfor. 

 

1.-2.klasse 
Naturobservation​
Iagttagelser i naturen, årstidernes skiften, dyr og planter i nærområdet. 

Fotosyntese​
Hvordan planter laver ilt og sukker ved hjælp af sollys, vand og kuldioxid. 

Papir er lavet af træ​
Fra træ til papir, skovbrug, genbrug af papir. 

Sanserne​
De fem sanser – syn, hørelse, lugt, smag og følesans – og deres funktioner. 

Kroppen​
Kroppens dele og organer, funktioner, sundhed og bevægelse. 

Vand​
Vandets kredsløb, ferskvand og saltvand, drikkevand og vandforbrug. 

Tingfinder​
Undersøgelse af materialer og genstande fra hverdagen – hvad er det lavet af? 

Dyr​
Kendetegn ved forskellige dyr, dyrearter, levesteder, fødekæder. 



Himmelrummet​
Solen, månen, planeterne, nat og dag, årstider, stjernehimlen. 

Her bor jeg​
Lokalområde, boligtyper, kort, Danmark som land, by og land. 

Årstiderne​
Forandringer i naturen, temperaturer, dyre- og planteliv i løbet af året. 

Affald og genbrug​
Affaldssortering, affaldstyper, kredsløb og genanvendelse. 

Skovens skrald​
Hvad sker der med efterladt affald i naturen, nedbrydning, skovens kredsløb. 

Nedbrydningstider​
Hvor lang tid affald er om at forsvinde i naturen, miljøpåvirkning. 

Gode råd om affald og genbrug​
Hvordan man kan reducere affald, genbruge mere og passe på miljøet. 

   

3.klasse 

Kroppen og sundhed​
Kroppen (organer, funktioner)​
Sund kost (mad, vand, ernæring)​
Motion (bevægelse, fysisk aktivitet) 

Planter og fødevarer​
Høst (planters livscyklus, vækstbetingelser)​
Landbrug (produktion af fødevarer, afgrøder, gartneri)​
Miljømærker (mærkning, bæredygtighed)​
Økologimærker (DK- og EU-mærker, forskelle og betydning) 

Skoven​
Træer (arter, egenskaber)​
Træernes blade (former, kendetegn)​
Fotosyntese (betydning for planter og miljø)​
Papir er lavet af træ (produktion, genbrug)​
​
Fødekæden i skoven (dyr, planter, nedbrydere)​
Beskyttelse af skovene (miljø, bevaring) 

Danmark​
Kort (geografi, placering)​
Byer (store byer, navne og placering)​
Træer, planter og blomster (natur i Danmark) 

Hverdagens teknik​
Hjulet (opfindelse, funktion)​
Cykel (dele, mekanik)​
Værktøj og redskaber (brug, udvikling)​
Maskiner og energi (effektivitet, anvendelse) 



Magneter og navigation​
Magneter (egenskaber, tiltrækning/frastødning)​
Jorden som magnet (magnetfelt, nord/sydpol)​
At finde vej efter kort (kortlæsning, retninger)​
Kompas (funktion, brug)​
GPS (system, brug i hverdagen)​
Satellitter (funktion, placering) 

Dyr (dyreliv i Danmark og andre steder, naturområder) 

Vand (ferskvand, saltvand, grundvand, drikkevand i Danmark) 

Affald og genbrug (affaldstyper: papir, metal, plast, elektronik, farligt affald, henkastet affald, 
konsekvenser i naturen)​
Affaldsindsamling i april (deltagelse i Danmarks Naturfredningsforenings affaldsindsamling, 
ansvar og miljøbevidsthed) 

Fra råstof til produkt (stoffer og materialer i hverdagsprodukter, enkle produktionskæder) 

NT-projekt om miljøbeskyttelse​
Spar på papir, energi og vand (ressourceforbrug i hverdagen, miljøpåvirkning, bæredygtige vaner) 

 

4.klasse 

Sten og mineraler​
Mineraler (forskellige typer og egenskaber)​
Sådan bliver sten til (bjergarter, dannelsesprocesser)​
Vi bruger sten (anvendelse i hverdagen og byggeriet)​
Kornstørrelser (sten, grus, sand)​
Dansk flint og kalk (oprindelse og anvendelse)​
Forsteninger (fossiler, spor fra fortiden) 

Danske blomster, træer og svampe – Deltagelse i "Naturens Uge" i september​
Danske blomster (kendetegn og vækststeder)​
Træer (almindelige danske arter, blade, bark)​
Svampe (roller i naturen, spiselige og giftige arter) 

Fotosyntese (hvordan planter laver ilt og sukker med sollys, vand og kuldioxid) 

Vejret​
Nedbør og byger (regn, sne, hagl)​
Luftens tryk (høj- og lavtryk, måling)​
Temperatur, vind og storm (måling, effekt på klima og hverdag)​
Orkan og uvejr (ekstremt vejr og konsekvenser)​
Klima og årstider (variationer i Danmark og globalt)​
Det danske vejr (årstidsvariationer, vejrfænomener)​
Luftballon og termik (opgående vinde og opdrift)​
Vejrtavle og vejrudsigt (observation og forudsigelse)​
Instrumenter (termometer, barometer, vindmåler m.m.)​
Satellitbilleder (vejrobservation fra rummet)​
Vejret ude i verden (klimazoner, vejrforskelle globalt) 



Landskaber​
Landskaber bliver til (geologiske processer)​
Forandringer i det danske landskab (natur og menneskets indflydelse)​
Isen transporterer (gletsjere, istidslandskaber)​
Vandet transporterer (floder, erosion)​
Vinden transporterer (sandflugt, klitdannelse)​
Aflejring (materialer aflejres forskellige steder i landskabet) 

Polerne (Arktis og Antarktis)​
Nordpolen (natur, klima og dyreliv)​
Sydpolen (natur, klima og dyreliv)​
Dyr og planter i polerne (tilpasning til kulde og mørke)​
Vi bruger polerne (forskning, ressourcer, klimamæssig betydning) 

El og energi​
Hvad er elektricitet? (ladning, strøm, spænding)​
Hvordan laves el-energi? (kraftværker, vedvarende energi)​
Elektrisk kredsløb (komponenter og funktioner)​
El-energien og dig (forbrug, sikkerhed og ansvar) 

Bæredygtig energi​
Hvad er bæredygtig energi? (energi fra sol, vind, vand m.m.)​
Hvordan bruger vi sol, vind og vand til at lave strøm? (vedvarende energikilder)​
Hvorfor er bæredygtig energi bedre for klimaet? (mindre CO₂-udledning)​
Hvordan kan vi selv spare på strømmen i hverdagen? (bevidst energiforbrug) 

Bæredygtigt forbrug​
Beskyt træer og skove (bevaring af naturen)​
Papir er lavet af træer (produktion og genbrug)​
Affald og sortering (affaldstyper og sortering)​
Genbrug (genanvendelse og kredsløb)​
Spar på papir (reduktion og bevidst brug)​
Spar på energi og vand (hverdagstiltag for miljøet) 

Klimaforandringer og global opvarmning​
Drivhuseffekten (hvordan atmosfæren holder på varmen)​
Hvorfor sker der klimaforandringer? (menneskelig påvirkning, naturens cyklusser)​
Hvordan mærker vi klimaforandringerne? (vejrekstremer, havstigning, tørke m.m.)​
Hvordan påvirker klimaforandringerne os mennesker, lokalt og globalt? (fødevareproduktion, 
migration, sygdomme)​
Hvilke teknologiske løsninger kan hjælpe med at nedbringe udledningerne af drivhusgasser? (grøn 
teknologi, transport, energi)​
Hvad kan vi gøre for at mindske vores påvirkning af klimaforandringerne? (adfærd, politik, 
fællesskab) 

Kortlære og verdensforståelse​
Kontinenter (verdensdele og deres placering)​
Oceaner (verdenshavene, egenskaber og betydning)​
Europa – lande (kortkendskab og placering af udvalgte lande) 

Vandhullet og vandmiljø​
Livet i vandhullet (dyr og planter, tilpasning til vand)​
Fødekæden i vandhullet (sammenhænge mellem organismer)​
Forvandling (f.eks. haletudse til frø)​



Natur bliver kultur (menneskets påvirkning af naturen)​
Natur skal retur (genopretning og bevarelse af natur) 

 

5.klasse  

Havet​
Livsbetingelser (tryk, temperatur, strømme, iltkoncentration, saltholdighed, lysmængde)​
Udforskning (teknologier og metoder til havforskning)​
Stenrevet (levested og biodiversitet)​
Alger, planter og dyr på lavt vand (liv og tilpasning i kystzonen) 

Verdenshave​
Stillehavet, Atlanterhavet, Det Indiske Ocean, Ishavet, Det Sydlige Ishav (placering og kendetegn)​
Vi påvirker havet (forurening, overfiskeri, klimaændringer)​
Ebbe og flod (månens tiltrækning, tidevandets rytme) 

Naturens Uge​
Deltagelse i Naturens Uge (1.–7. september, aktiviteter i naturen og fokus på biodiversitet) 

Salt​
Salt fra havet (udvinding og anvendelse)​
Salt under Danmark (geologi og minedrift)​
Salt redder liv (saltets biologiske betydning og anvendelse i sundhed) 

Celler, atomer og molekyler   

Universet​
Big Bang og universets dannelse (oprindelse, udvikling)​
Tycho Brahe (dansk astronom og hans opdagelser)​
Vores galakse (Mælkevejen, stjerner og solsystemer)​
Vores egen planet (Jorden i universet)​
Stjerneforskere (gamle og moderne forskere) 

Solsystemet​
Planeterne i vores solsystem (navne, rækkefølge, egenskaber)​
Atmosfæren (opbygning og funktion)​
Jordens opbygning (kerne, kappe, skorpe)​
Tyngdekraft (hvordan tyngdekraften virker)​
Tidevand (måne, jord og havets bevægelser) 

 

Byg og bo​
Konstruktioner (hvordan bygninger og strukturer opføres)​
Kræfter (belastning, træk og tryk)​
Broer (typer og funktion)​
Skyskrabere (design, materialer, stabilitet) 

Vand​
Vandets kredsløb (fordampning, fortætning, nedbør, afstrømning, nedsivning)​
Vands tilstandsformer (is, vand, damp)​



Ferskvand og saltvand (forskelle og anvendelse)​
Grundvand og kildevand (vand under jorden, drikkevand)​
Forurening af vand (kilder og konsekvenser)​
Vandværk (hvordan drikkevand behandles)​
Vandrensning (rensningsanlæg, mekanisk og kemisk rensning af spildevand)​
Vandforbrug (hverdagens brug og sparetips)​
Vand og transport (skibe, kanaler, strømme) 

Kortlære  ​
Europa, Asien, Afrika  ​
Jordens klimazoner  

NT-projekt​
Bæredygtigt forbrug (ressourceforbrug, affaldssortering, genbrug, miljøvenlige vaner) 

 

6.klasse  

1. Naturkatastrofer​
Den urolige jord (jordskælv, pladetektonik), vulkaner (udbrud, typer), orkan (dannelse, 
skadevirkninger), stormflod (årsager, konsekvenser).​
Eleverne lærer om naturkatastrofer forårsaget af jordskorpens og atmosfærens mekanismer samt 
deres konsekvenser for mennesker og miljø. 

2. Kroppen, sund kost og motion​
Kroppens opbygning (organer, gener, DNA), kemien i kroppen (hormoner), pubertet, sund kost og 
motion (ernæring, kondital), livsstilssygdomme, alkohol, tobak, doping.​
Eleverne lærer om kroppens funktioner, sundhedsfremmende vaner og livsstilsfaktorer.  

3. Virus, bakterier og hygiejne​
Virus og bakterier (smittespredning, sygdomme), hygiejne (forebyggelse, ansvar).​
Eleverne får viden om mikroorganismer og hygiejnens rolle i sundhed. 

 4. Livets opståen i havet – fra dinosaur til fugle​
Livet i havet (oprindelse), dinosaurer og fugle (evolution, bygning), fossildannelse.​
Eleverne lærer om livets udvikling fra havet til land. 

5. Peru – regnskoven​
Geografi (bjerge, regnskov), inkaerne (historie), børn i Peru (livsvilkår).​
Eleverne forstår kulturelle og naturmæssige forskelle i verden. 

6. Dilemmaer i naturen​
Jagt, zoo, infrastruktur (motorveje), økosystemer, fødekæder, truede dyr.​
Eleverne lærer om konflikter mellem menneske og natur samt økologisk balance. 

7. Tid og fremtid​
Tidsbegreber (årstid, døgnrytme), jordens tidsforskelle, sovemønstre (A- og B-mennesker).​
Eleverne får indsigt i tidens begreber og biologiske rytmer. 

8. Atmosfæren​
Atmosfærens lag, luftens bestanddele (nitrogen, oxygen, kuldioxid), luftforurening, syreregn.​
Eleverne lærer om luftens sammensætning og miljøpåvirkninger. 



9. Bæredygtig udvikling​
Vedvarende energikilder (sol, vind, vand, bølger), fossile brændsler, drivhuseffekt, bæredygtigt 
forbrug.​
Eleverne lærer om energikilder og bæredygtighed. 

11. Kortlære​
Målestoksforhold, topografi, længde- og breddegrader, klimazoner, temperatur, nedbør, befolkning, 
verdens lande.​
Eleverne lærer kort- og geografi-færdigheder. 

13. NT-projekt: FN’s 17 verdensmål​
Fokus på bæredygtig udvikling.​
Eleverne lærer om globale mål for bæredygtighed.  


