
UNDERVISNINGSPLAN FOR 0. KLASSE 2026/2027 

Undervisningen følger Fælles Mål for undervisningen i børnehaveklassen. 

 

Formål 

 

At give børnene en god skolestart. 

At styrke børnenes nysgerrighed, ønske om at lære og tro på sig selv. 

At gøre børnene fortrolige med skolen, de øvrige elever og skolens trivselsregler. 

At forstærke børnenes evne til at fokusere og bibeholde fokus. 

At lære børnene begrebet behovsudsætte. 

At øve børnene i at deltage i det kollektive og demokratiske samarbejde, at lytte til en kollektiv besked. 

 

Indlæringsområder 

 

Emner  Materialer og handlinger 

Dansk: 

Alfabetet 

Bogstavernes navne & lyde 

At skrive bogstaverne 

Sammensætning af lyde til ord 

Den første læsning og skriveproces 

Få opklaret eventuelle studiebarrierer  

 

 

Alfabetbog for 0. kl. 

Lave bogstaver i ler 

3D bogstaver – lav ord m.m.  

Lilla læsekursus 

Lær eleverne at spørge, når der er noget 

som de ikke forstår 

Minifandango med opgaver 

Dansk: 

Udvidelse af sproget 

 

Højtlæsning af eventyr, børnelitteratur,  

perspektivering, let bearbejdning af genre. 

Rim og remser og samtale herom. 

Højtlæsning fra kendte børnebøger 

Vi taler ligheder og forskelligheder 

 

Matematik: 

Kende og skrive cifrene fra 0 til 10 

Kende og skrive tallene fra 10 til 100 

Mængder, mønstre 

Lægge sammen og trække fra 

Forskelle og ligheder 

Pirana Matematik 0. kl. & kopiark 

Læringsspil om tal/regning 

Sjove opgaver der understøtter undervisningen 

Lave former, tal og figurer i ler, kapsler 

 

 



Begreber/former og figurer 

Større end og mindre end 

 

Årets gang: 

Årstider 

Ugedage 

Måneder 

Årstal 

 

Vi skifter kalenderen med ugedag, dato, 

måned, årstid og vejret 

Årskalender/årstider 

Årstidsmappe med opgaver til kopiering 

Samtale om forskellige vejrfænomener 

Ture ud og opleve de 4 årstider 

 

Trafik: 

Lære trafikregler og at bevæge  

sig sikkert i trafikken. 

 

”Min trafikbog” fra sikker trafik. 

Samtale i klassen om trafikregler. 

Ture ud og træne trafik med klassen 

 

Geografi: 

Danmark (Sjælland, Jylland, Fyn og 

Grønland) 

Kort/atlas/den store globus 

Perspektivering: Mit liv i forhold til andre 

familier/folkeslag 

 

 

Biologi dyr: 

Navne på de forskellige husdyr 

Hvad vi får af produkter fra dyrene 

Kæledyr 

Vilde dyr 

Insekter 

Biodiversitet 

 

Undervisningsmateriale bestående af  

forskellige opgaver og spil 

Årstidsmappen 

Undervisningsbøger om dyr 

Tur til Zoo og Remiseparken 

Tema/turdage 

 

Biologi, planter: 

Danmarks mest kendte træer og deres 

udseende. 

Danmarks mest almindelige kornarter, 

blomster og spiselige planter. 

Hvad bruger vi de 4 kornarter til. 

 

Naturporten.dk 

Bøger med tegninger og fotografier af 

planter og træer. 

Tur til skov, strand, mark, sø og å 

Forløb fra frø til plante f.eks. karse 

 

Mad og sundhed og tænder: 

Hvad bør vi spise? 

Hvad er sund og usund mad? 

Hvad skal kroppen bruge? 

Hygiejne, hvorfor? 

 

Bøger og opgaver om emnerne 

Samtale om kroppens funktioner og 

betydning af god hygiejne 

”Toilet-program” lære om rigtig håndvask 

Madkassen temaforløb 

 

Musik: 

Sang, rytme og bevægelse 

 

Sange, sanglege, bevægelseslege. 

Optræden til julefest og sommerfest 

Lytte til forskelligt musik. 

 

Billedkunst:  Tegne, farvelægning, modellering,  



male, klippe og klistre. Fin motorik: Lære at holde  

en pensel og bruge den. 

Fremstille pynt til højtiderne/årstiderne. 

Tegne hinanden i fuld størrelse. 

 

Idræt: Kaste og gribe bolde, forskellige boldspil. 

Sjippe, hoppe, leg og bevægelse. Være en god holdspiller. 

 

Praktiske færdigheder: 

Lyne, knappe, åbne og lukke. 

Have styr på sine ting. 

 

Duksepligt: 

Vride klude, tørre borde af … 

 

Øvelse i klassen på at lyne, binde, knappe. 

Åbne og lukke sin madkasse, penalhus, drikkedunk, 

Lægge det i tasken, og finde det igen. 

 

Vi laver duks på skift: 

Vaske borde af, støvsuge, smide affald ud og rydde op i 

klassen. 

 

IT- og mediekompetence Søge information på 

IPad/computer/telefon 

 

Brandsikkerhed: 

Lære de forholdsregler der findes,  

hvis der skulle opstå brand.  

Årlig brandøvelse på skolen, og materiale fra 

Beredskabsstyrelsen 

Venskaber, trivsel og 

opførsel/antimobning 

 

Gennemgå skolens ordensregler. 

Give konfliktløsningsværktøjer. 

Øvelse i konfliktløsning vha. kommunikation til alt er 

godt. 

Bøger og samtale om gode venskaber. 

Vi øver eksempler på gode og dårlige venskaber. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


