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Undervisiningsplan — Ildraet — valgfag uden prave, 9. klasse

Fagets mal og sammenhaeng med Feelles Mal

Undervisningen i Idraet som valgfag uden prgve tager udgangspunkt i de geeldende Feelles Mal for
Idreet. Malene anvendes som fagligt og peedagogisk grundlag for tilretteleeggelsen af
undervisningen og danner ramme for elevernes fortsatte udvikling inden for idreettens forskellige
omrader.

Undervisningen tilrettelaegges med fokus pa elevernes alsidige idraetslige udvikling,
bevaegelsesgleede, samarbejde og forstaelse for idreettens betydning for trivsel, sundhed og
feellesskab. Eleverne arbejder med forskellige idreetslige aktiviteter og discipliner og udvikler deres
feerdigheder gennem praktiske gvelser, samarbejde, leg, traening og refleksion.

Da faget er et valgfag uden prgve, anvendes Fzelles Mal som fagligt pejlemaerke og grundlag for
undervisningens indhold og progression. Undervisningen tilpasses elevernes forudsaetninger,
interesser og de konkrete rammer for valgfaget.

Valgfaget fortsaetter i 9. klasse, hvor undervisningen bygger videre pa de kompetencer, erfaringer

og arbejdsformer, eleverne har opnaet i 8. klasse. Der arbejdes saledes med en naturlig
progression gennem begge skolear.

Omfang: 45 minutter ugentligt gennem skolearet samt én projektuge

Overordnet fokus

Undervisningen tager udgangspunkt i bevaegelse, musik, dans, kropsligt udtryk, samarbejde og
kreativ udfoldelse. De ugentlige lektioner tilrettelaegges som forskellige korte forlgb, hvor eleverne
afprgver og udvikler forskellige former for bevaegelse og kropsligt udtryk.

Undervisningen adskiller sig fra den almindelige idreetsundervisning ved, at fokus i hgjere grad er

pa kreativitet, rytme, dans, samarbejde, koreografi og formidling frem for traditionelle
idreetsdiscipliner og konkurrence.

Forleb 1 — Rytme og musik

Eleverne arbejder med sammenhaengen mellem musik og bevaegelse.

Indhold:

- Puls og rytme

- Tempo og takt

- Beveegelse til forskellige musikgenrer

- Body percussion

- Rytmiske beveegelsessekvenser

- Arbejde med pauser, dynamik og intensitet



Eleverne eksperimenterer med at omsaette musikalske elementer til bevaegelse.

Forleb 2 — Dans gennem tiden

Eleverne introduceres til forskellige danseformer og underseger, hvordan dans har udviklet sig.

Der kan eksempelvis arbejdes med:

- Hiphop/streetdance

- Jazz

- Contemporary

- Disco

- Latinamerikanske danse
- Musical- og showdance

Fokus er ikke pa at mestre bestemte danse, men pa at opleve forskellige mader at bruge kroppen,
rytmen og musikken pa.

Forlgb 3 — Koreografi

Eleverne leerer grundlaeggende principper for at skabe en koreografi.

De arbejder med:

- Beveegelsessekvenser

- 8-counts

- Gentagelse og variation

- Formationer

- Overgange

- Individuelle og feelles bevaegelser
- Begyndelse og afslutning

Eleverne udvikler i mindre grupper korte koreografier, som afprgves og videreudvikles.

Forleb 4 — Kropsligt udtryk

Her arbejdes med kroppen som et middel til at udtrykke stemninger, folelser oq idéer.

Eleverne arbejder blandt andet med:

- Tempo

- Niveauer

- Retning

- Dynamik

- Store og sma bevaegelser
- Spejling

- Improvisation

- Beveaegelse uden musik



Eleverne eksperimenterer med, hvordan den samme bevaegelse kan sendre udtryk afhaengigt af
tempo, energi og musik.

Forleb 5 — Bevaegelse og fortaelling

Eleverne arbejder med at fortaelle en enkel historie gennem bevaegelse.

De kan eksempelvis arbejde med:

- En bestemt stemning
- En situation

- En forteelling

- Ettema

- Et musikstykke

Eleverne udvikler korte beveegelsessekvenser, hvor de skal kommunikere en idé uden
ngdvendigvis at bruge ord.

Forlgb 6 — Performance og samarbejde

Eleverne arbejder med, hvad der skal til for at skabe en god feelles performance.

Der fokuseres pa:

- Samarbejde

- Timing

- Synkronisering

- Scenisk fremtraeden

- Udtryk

- Koncentration

- At give og modtage konstruktiv feedback

Eleverne arbejder med korte performancegvelser og leerer at evaluere bade egen og andres
preestationer.

Forleb 7 — Elevernes egne idéer

Eleverne far mulighed for selv at vaelge musik, bevaegelsesform eller tema og udvikle deres eget
korte projekt.

De skal:

1. udvikle en idé

2. planleegge deres bevaegelser
3. afpragve idéen

4. modtage feedback

5. justere og videreudvikle

6. praeesentere resultatet.



Dette forlgb giver eleverne starre selvstaendighed og mulighed for at arbejde med egne interesser.

Projektuge — Fra idé til performance

Projektugen fungerer som et selvsteendigt, starre projekt, hvor eleverne anvender nogle af de
erfaringer og kompetencer, de har opnaet gennem arets ugentlige undervisning samt sidste ars
projektuge.

Eleverne arbejder i grupper med at skabe en samlet performance med musik, dans og bevaegelse
som centrale elementer.

Dag 1 — Idé og koncept

- Valg af musik og tema

- Idéudvikling

- Planlzegning

- Udarbejdelse af koncept

Dag 2 — Koreografi

- Udvikling af bevaegelsessekvenser

- Formationer

- Overgange

- Sammenkobling af musik og beveegelse

Dag 3 — Sammensastning

- Sammenarbejdning af sekvenser
- Qvelse

- Tilpasning

- Samarbejde og timing

Dag 4 — Finpudsning

- Udtryk

- Synkronisering

- Scenisk fremtraeden

- Eventuelle rekvisitter, kostumer eller visuelle elementer

Dag 5 — Performance og evaluering

- Gennemfgrelse af den feerdige performance
- Praesentation

- Evaluering af arbejdsprocessen

- Refleksion over det feerdige resultat

Evaluering

Evalueringen foregar lgbende gennem:



- observation af elevernes deltagelse

- praktiske gvelser

- korte elevpraesentationer

- feedback mellem eleverne

- refleksion over egen udvikling

- evaluering af gruppearbejde og faelles projekter.

Der laegges vaegt pa elevernes deltagelse, kreativitet, samarbejde, kropslige udtryk, udvikling og
evne til at arbejde selvsteendigt med egne idéer.



